e .
Wiy LYCEE PASTEUR

Lycée Frangais de S3o Paulo

Sumario
Atividades extracurriculares. .......ccccvvvevvvvvenennen. 3
Informacao geral......cccooevvvviiiiiiiiiiiiee e, 4
Descricdes/Custo das atividades........cccceeeeunnnnn. 5
Grade de horario das atividades. ...................... 13
FLE e 18
Regulamento e INSCrigao........cccvvvvceeeievennnnnnnnnn. 19

LYCEE PASTEUR DE SAO PAULO
Estabelecimento Homologado pelo Ministério francés da Educagao Nacional
Rua Vergueiro, 3799 — V. Mariana — 04101-300 — S&o Paulo - Brésil | Tél. : (55 11) 5904-7822 |
Rua Mairinque, 256 — V. Clementino — 04037-020 — Sao Paulo — Brésil www.lfpasteur.com.br



http://www.lfpasteur.com.br/

cée Frangais de S3o Paulo



http://www.lfpasteur.com.br/

e .
Wiy LYCEE PASTEUR

Lycée Frangais de S3o Paulo

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

2022

O Lycée Pasteur oferece atividades extracurriculares para alunos
do Jardim | da Educac¢ao Infantil ao 92 Ano do Fund. Il.

Desde a criagdo da Associacdao Esportiva, os alunos do
Fundamental Il também tém a oportunidade de fazer atividades
apos o horario escolar.

Além de despertar a criatividade e o talento dos alunos, as
atividades extracurriculares potencializam as habilidades
cognitivas e contribuem para o convivio em grupo.
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INFORMACOES GERAIS

As Atividades Extracurriculares sdo divertidas e recreativas. Estas
sao oferecidas a todos os alunos da Educacao Infantil ao 9° Ano do
Fundamental Il apds o horario escolar, até as 16:00 ou 17:00.

= O lanche: incluso no preco da atividade, é fornecido as
14h30.

= Transporte escolar: Os alunos que, normalmente utilizam o
Onibus escolar, poderao voltar para casa de transporte
escolar apos a atividade extracurricular.

4 Das 16h as 17h: A escola também oferece, além das
atividades logo apds a aula, atividades das 16h as 17h.
O aluno devera estar inscrito nas atividades até as 16h para
ser inscrito na atividade das 16h as 17h.
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DESCRICAO DE CADA ATIVIDADE

Ajuda com dever de casa
Professores do Lycée Pasteur

1° a0 5° Ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)

Artes Plasticas

Professor Oscar e Isabelle

1°ao 5° ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Artes Visuais
Professora Ana Beatriz
Jd. | e ll da Ed. Infantil

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)

deAaZz

Publico designado individualmente pelo professore de cada turma
levando em conta a necessidade do aluno.

Esta atividade permite ao aluno tirar duvidas e ser acompanhado
durante a realizacdo da sua tarefa.

Essa atividade oferece as criancas uma formacao artistica que
estimula a compreensdo da arte, criatividade e autoexpressao.
Durante as aulas, os alunos tém a oportunidade de experimentar
diversos materiais e técnicas (pintura, desenho, escultura, etc.)
associados a apresentacdo de diversos artistas, seus trabalhos e
processos de trabalho

Essa atividade oferece as criancas uma formacdo artistica que
estimula a criatividade e autoexpressdo. Durante as aulas, os alunos

tém a oportunidade de experimentar diversos materiais (pintura,
desenho)
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Atelié de Argila

Professora Aline

1° e 3°ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)

A ceramica é muito abrangente, ela une os elementos da natureza,

artes, concentracdo, tridimensionalidade, coordenacdo motora
entre outros fatores.

A atividade fotografica extracurricular do Lycée Pasteur pode ser

Atelié de Fotografia ensinada em duas areas principais:

Professor Vincent . Desconstruir as imagens ao redor da crianca para que ela entenda
4° e 5° ano do Fund. | o que elas induzem, através da histdria da fotografia e das diversas
R$149,00 por més (14:30 as 16:00) técnicas que levaram ao surgimento do digital. . Aprender a fazer

diferentes tipos de fotografia, contando com diversos meios de
comunicac¢ao disponiveis para desenvolver a curiosidade e
criatividade da crianca.

Uma experiéncia musical dedicada a apreciacdo, interpretacao

3 e criacdo. As atividades terdo como foco cantar de diferentes

Professor Pierre . A , . o

el repertorios em francés. Além do canto, haverd atividades musicais
-Lite recreativas que estimulam a criatividade, a expressdo artistica, a

e 1° Ano fund. | concentracdo e a sensibilidade das criancas para o trabalho em

R$149,00 por més (14:30 as 16:00) grupo e o respeito aos colegas de classe entre si

Musicalizacao
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Ballet

Professor Ama

Jd. Il e lll da Ed. Infantil

e 1° Ano Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Basquete
Professores da Associacao Esportiva

6° ao 8° ano do Fund. Il
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Capoeira
Professores de Sapé Capoeira

Jd. | da Ed. Infantil até o 52 ano do
Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Circo

Professora Paula e Flavia

Jd |, Il e lll da Ed. Infantil

1° e 3° Ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

A atividade de danga extracurricular (balé) é fornecida por
Ama Cacuro, graduada em danga classica da Fama Academy e da Royal
Academy of Dance (Fundagdo Intermediaria). As aulas tém um lado

muito lddico, ao mesmo tempo em que trazem uma consciéncia
musical, motora, corporal e espacial.

O basquete é um esporte coletivo jogado a mao, onde duas
equipes competem para tentar marcar o maximo de cestas
possivel. Muito praticada nas escolas, essa atividade promove
a aquisicao de valores esportivos e humanos. Através de uma
rica e variada habilidades motoras especificas, os jogadores de
basquete desenvolvem um belo espirito de equipe, aprendem
a apoiar seus parceiros e respeitar seus adversarios.

O projeto sapé de capoeira é desenvolver o individuo e suas
habilidades, através de sua participacao e integra¢ao na sociedade. A
atividade é trabalhada a partir de trés perspectivas: ludica, esportiva e
sociabilidade.

O circo é uma atividade que engloba diversas artes: teatro, danca,
magia, acrobacias, musica e malabarismo. Oferece a oportunidade
de trabalhar a consciéncia corporal, noc¢dao espacial, ritmo,
coordenacdo  motora, espirito de equipe, disciplina,
responsabilidade, desafio e autoaperfeicoamento.
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Crossfit Kids

Professor Rodrigo e Carol

Jd. lll da Ed. Infantil

2°ao 5° ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Danca Africana

Professora Kelly

Jd.l e Il da Ed. Infantil

1° e 2° Ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Dancas Populares

Professora Andressa

Jd1, 1le2° Ano do Fund. |
R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Dancas folcldricas

Professora Talita

Jd. lll da Ed. Infantil

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)

Atividade proposta para atender as necessidades da crianca em
crescimento (desenvolvimento motor, neurolégico, cognitivo,
etc.), adaptada as habilidades individuais de cada praticante. O
treinamento de crossfit desenvolve coordenacdo motora e
muscular (corrida, salto, desgaste, escalada) ao mesmo tempo
em que melhora as qualidades da flexibilidade

e preparacao fisica.

A dancga africana representa o movimento e a expressdo
corporal onde todas as criangas podem participar. Promover
essa atividade, é trabalhar a nogcdo de espaco, suas extensdes
corporais e contribui para a formacao cultural da crianca.

Esta atividade trabalha diversos ritmos musicais como samba, hip
hop, quadrilha, street dance estimulando a coordenacdao motora
da crianga assim como sua percep¢ao sensorial. A atividade
permite também que a crianca conheca diferentes estilos de
musica.

Essa atividade se origina das tradicOes e praticas das diferentes
regides do Brasil. As dancas folcléricas brasileiras tém sido
influenciadas por povos africanos, drabes, indigenas e
europeus. As principais caracteristicas desta atividade sdo a
musica e os personagens notaveis.
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Esgrima
Professora Cintia

1°,2°4° e 5° ano do Fund. |
R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Futsal

Professor Carlos e Rodrigo

1° Fund. 1 ao 3° Ano do E.M.
R$149,00 por més (14:30 as 16:00)

Jardinagem organica

Professor Francisco

1° ao 3° ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Jogos Brasileiros

Professor Lucas

Jd. lll Ed. Infantil

1° e 3°ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Jiu Jitsu
Professor Thibault

4° e 5° ano do Fund. |
R$149,00 por més (14:30 as 16:00)

A esgrima é uma atividade ndo s6 fisica como também intelectual.
Esta pratica esportiva multidisciplinar desenvolve atitudes e
habilidades complementares aos objetivos educacionais contidos
no curriculo da instituicao.

A pratica do esporte é de extrema importancia na vida de
criancas e adolescentes. Assim como o futebol, o futsal € umadas 5
modalidades esportivas mais importantes do Brasil. Nasescolas, a
atividade trabalha o desenvolvimento de habilidades motoras
como: locomocdo, coordenacdo e equilibrio, além de ser uma
excelente ferramenta educacional.

Além de trabalhar os conceitos de educacdo ambiental,
desperta o pensamento critico nos alunos que se veem como parte
do meio ambiente. A atividade, que trabalha desde a criagdo de um
espantalho até a manipulacdao da terra, estimula bons habitos
alimentares; conscientiza sobre a importancia dos alimentos
organicos, ndo apenas por causa de sua saude, mas também por sua
importancia econdmica.

A atividade, jogos brasileiros, tem como principal funcao,
proporcionar entretenimento, lazer e diversdo aos participantes,
onde o professor, em conjunto com os alunos, elabora diversas
modalidades de atividade fisica. Esta atividade tem o objetivo de
proporcionar beneficios para a saude de criangas, como o
desenvolvimento do raciocinio légico e o auxilio na coordenacao
motora.

As aulas de Jiu Jitsu no Lycée Pasteur tém por objetivo melhorar a
concentracdo, proporcionar autoestima, disciplina e saude. A pratica
do Jiu Jitsu infantil vai muito além dos aprendizados no tatame, a
disciplina e exceléncia exigidos refletem

positivamente o comportamento da crianga em casa e na escola.
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Karaté

Professor Fabio e Rodrigo

Jd. Il e lll da Ed. Infantil

12 a0 4° Ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)

Motricidade

Professora Viviane e Marine
Pré-Jardim da Ed. Infantil
R$149,00 por més (14:30 as 16:00)

Musculacao
Professores da Associacdo Esportiva

9° Ano ao Ensino Médio
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Natacao
Professores Academia Albatroz

1° ao 5° ano do Fund. |
R$277,00 por més (14:30 as 16:00)

Parcours

Professora Carol

Jd | e Il da Ed. Infantil

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

O karaté é uma atividade que permite que a criancadesenvolva
habilidades fisicas, de equilibrio e deconcentracdo, integrando
a disciplina especifica as artes marciais.

Esta atividade permite que as criangas explorem suas habilidades
fisicas, expandam e refinem suas habilidades motoras e dominem
novos equilibrios. A atividade de motricidade ajuda a interpretar
sua lateralidade, a imagem adaptada do préprio corpo e a se
situar melhor no espaco e no tempo.

A musculacdo permite um certo nimero de aquisicdes motoras e de
aprendizado assim como o dominio dos movimentos especificos que
exigem as qualificacdes de forca, velocidade, leveza e coordenacgdo
muscular, favorecendo, assim, o desenvolvimento do aluno. A
musculacdo visa diretamente a evolucdo das aptiddes do individuo
segundo suas necessidades.

A Escola de Natacgdo Albatroz trabalha com o Lycée Pasteur ha 15
anos. A escola trabalha com a Metodologia Gustavo Borges,
sempre acompanhada por uma equipe especializada. "Nadar é
adequado para todos". E um esporte sem o risco de lesdo
muscular.

O Parcours é um dispositivo educativo que permite: propor uma
sequéncia de a¢Ges numa tarefa complexa, ter autonomia de
movimento, trabalhar o desenvolvimento da coordneacdao motora
grossa de todos os alunos.
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Psicomotricidade

Professora Ana Beatriz

Jd. | e ll da Ed. Infantil

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Quiz
Professora Denise
2° e 3° Ano fund.l

R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Street Dance

Professora Fernanda

3°,4° e 5° ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)

Tae Kwondo

Professora Natdlia e Daniela

Jd. |, Il e lll da Ed. Infantil

e 1° Ano Fund.l

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Taiko

Professora Michele

1° e 3° ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)

Através da acdao e movimento que trabalha o corpo e a mente,
a psicomotricidade esta associada ao afeto e a personalidade,
pois o individuo usa seu corpo para demonstrar o que sente.

é uma atividade de jogos de perguntas e respostas realizada
em inglés onde os alunos tentam resolvé-las. Além de
estimular a conversacdo em inglés as criancas tém o desafio
de resolver as questdes.

Essa atividade desenvolve os aspectos fisicos e cognitivos, bem
como a integracdo do aluno com seus colegas. Ela também
desenvolve a criatividade através de movimentos livres ou
basicos, o que torna os cursos dinamicos e divertidos.

A pratica de Tae Kwondo é a busca ludica pela introdu¢ao dos
movimentos bdasicos dessa atividade. Tae Kwondo contribui
para a concentragdo e autocontrole. Recursos como
flexibilidade e equilibrio também s3ao melhorados com
treinamento.

A atividade de Taiko funciona aprendendo instrumentos de
percussao japoneses de varias formas e tamanhos, e também
o conhecimento de sua influéncia na cultura milenar do Japao.
Através da musica, exercicios e jogos, os alunos trabalham na
coordenacdo motora, ritmo e musica.
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Ténis

Professora Paula

1° até o0 5° ano do Fund. |
R$277,00 por més (14:30 as 16:00)

Volei

Professores Associacao Esportiva
Fund. Il e Ensino Médio

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Xadrez

Professores Mauro e Kleyton

2° ao 5° ano do Fund. |

R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

Yoga
Professor Flavia

Jd |, Il e lll da Ed. Infantil

1°, 2°, 4° e 5°ano do Fund. |
R$149,00 por més (14:30 as 16:00)
R$96,00 por més (16:00 as 17:00)

De origem inglesa, o ténis € um esporte praticado
individualmente ou em pares normalmente em argila ou
cimento. Considerado um esporte completo, o ténis
melhora o sistema cardiovascular, desenvolve
coordenacdo motora, flexibilidade e forca muscular. O
aluno tera a oportunidade de trabalhar sua concentracao
e autoconfianca, bem como sua imaginacao.

O volei faz o corpo trabalhar como um todo, melhora a
capacidade fisica funcional, cardiorrespiratéria e de
fortalecimento, o que é extremamente benéfico a saude. O
esporte ajuda nas atividades cotidianas, melhorando
coordenagao motora, flexibilidade, forca e resisténcia aerdbica
e anaerobica.
Venham participar dos treinamentos do Voélei para formamos
uma equipe no Lycée. Um esporte de grande destaque no Brasil,

com medalhas olimpicas

Os jovens que praticam o xadrez, sdo estimulados a tomar
decisbes, com responsabilidade, paciéncia e respeito dos
adversarios. Eles desenvolvem capacidade de memorizagao,
raciocinio loégico e concentracdo. A atividade de xadrez também
trabalha a imaginacao desenvolvendo a autoconfianca.

Através de uma prdatica completa de yoga, com posturas,
respiracoes, relaxamento e, no caso de criancas, brincadeiras
e histdrias, teremos em nossas maos um bom método para
levar as criancas ao momento presente em todas as areas da
vida. A pratica do yoga traz para a crianca beneficios que
contribuem para o equilibrio emocional, autoestima,
confianca e clareza de pensamentos. No geral, o yoga ajuda a
desenvolver uma mente saudavel em um corpo saudavel.
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CALENDARIO DE ATIVIDADES

Pré-Jardim da Ed. Infantil

gence

Horarios Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira| Quinta-feira | Sexta-feira
14h30 as Atividade livre | Motricidade _ Motricidade | Motricidade
16h00
Jardim | da Ed. Infantil
Horarios | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Parcours Artes visuais Capoeira Yoga Capoeira

14h30 as Circo Danga Africana Circo Parcours Musicalizagao

16h00 Tae-Kwondo Psicomotricidade Capoeira Circo

Musicalizacao
16h as . - . .. : ..
17h15 Yoga Psicomotricidade | Psicomotricidade | Psicomotricidade Danca
Jardim Il da Ed. Infantil
Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Ballet Psicomotricidade [ Dancga Africana Artes Visuais Tae-kwondo

14h30 as Danca Musicalizacao Psicomotricidade Tae-Kwondo Danca Africana

16h00 Karaté Yoga Psicomotricidade Circo

Capoeira
16h as ) Psicomotricidade ) Parcours )
Circo Circo Circo
17h15 Tae-Kwondo Danga

13
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Jardim Ill da Ed. Infantil

Horarios |Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Karaté Ballet Jogos brasileiros Ballet Karaté
Tae Kwondo Karaté Circo Karaté Tae Kwondo
14h30 as Yoga Capoeira Crossfit Musicalizacdo Jogos brasileiros
16h00 Karaté
Tae Kwondo
Danga folcldrica
16h as Yoga
Crossfit Tae Kwondo Capoeira J - Circo
17h00 Capoeira
1° Ano do Fund. |
Horarios |Segunda-feira| Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Artes plasticas

Auxilio no dever

Artes plasticas

Artes plasticas

Artes plasticas

de casa
N " . Auxili d d
Atelié argila | Artes plasticas Circo uxitio no deverde FLE
casa
FLE Atelié argila Danca FLE Jardinagem
14h30 as & ¢ &
16h ) . )
Futsal FLE Jardinagem Natacao Taiko
Karaté Ténis Yoga
Musicalizacao
. |Danga africana Ballet
16h as . .
17h Capoeira Capoeira Tae-Kwondo
Esgrima Jogos brasileiros
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2° Ano do Fund. |

Horarios | Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Aucxilio no dever Aucxilio no dever de "
Xadrez Artes plasticas
de casa casa
Artes plasticas Capoeira Atelié argila Danga
. . Atelié argila Karaté FLE FLE
14h30 as|Grade Curricular
16h (dia estendido) o .
FLE Artes pldasticas Natacdo Futsal
Jardinagem Crossfit Ténis
. Capoeira Danga africana Quiz Jardinagem
16h as Jardi
17h . ‘ ardinagem
Esgrima Quiz Yoga Yoga
3° Ano do Fund. |
Horarios | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
, . Auxilio no dever de A .
Xadrez Artes plasticas L Y Atelié argila
casa
FLE Capoeira FLE FLE
. Natagdo ) Jogos brasileiros Futsal Natagdo
14h30 as Grade Curricular
16h ) (dia estendido) )
Taiko Jardinagem Street dance
Ténis
. Xadrez Crossfit Crossfit
16h as Ci c .
17h irco ) apoeira
Quiz Karaté Quiz
15
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4° Ano do Fund. |

Horarios | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L R Auxilio no dever
Artes plasticas FLE Karaté
de casa
Esgrima Futsal Fotografia FLE
N FLE Street dance Crossfit , Jiu-jitsu
14h30 as Grade curricular
16h . . (dia estendido) B
Natacdo Ténis Xadrez Natagdo
Xadrez Capoeira
16h as i - . .
17h Artes plasticas Crossfit Crossfit
Yoga Xadrez
5° Ano do Fund. |
Horarios | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Auxili d R -
Capoeira Lt no dever Karaté Artes plasticas
de casa
Esgrima FLE Fotografia FLE
. FLE Futsal Crossfit Jiu-jitsu i
14h30 as Grade curricular
16h . (dia estendido)
Natagdo Street-dance Xadrez
Ténis
. Xadrez
16h as . . .
17h Capoeira Xadrez Crossfit Crossfit
Yoga
16
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Fundamental Il

Hordrios| Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Basquete
16h as Futsal
17h
Volley
17
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FLE (Francés Lingua Estrangeira)

A partir de jogos e atividades divertidas, seu filho podera
desenvolver sua habilidade oral na lingua francesa. A atmosfera
acolhedora permitird que ele se expresse em francés.

A atividade extracurricular de Fle é oferecida sem custo adicional
aos alunos recém chegados as turmas do 1° ao 5° Ano do
Fundamental I, esta atividade € a porta de entrada para 0S novos
alunos ndo francofonos no Lycée Pasteur.
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Regulamento e Inscricao

As inscricOes para as atividades extracurriculares do Lycée Pasteur
sao realizadas por meio de contrato anual.

Uma vez matriculado no Colégio, a familia recebera um formulario de
inscricao (por crianca) para atividades extracurriculares.

A familia que deseja inscrever seu filho para uma ou mais atividades
sera convidada a preencher e assinar o formulario no Departamento
de Atividade Extraescolar.

A familia podera escolher duas op¢des caso a primeira op¢ao nao
esteja mais disponivel (algumas atividades tém vagas limitadas)

Nao sera possivel o cadastro para familias que nao estdao em dia com
a tesouraria

O cancelamento da matricula na atividade s6 é possivel apds a
primeira aula teste.
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